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CUPRINS

Prezentari

Prefatd R . £
Dezvoltarea motricitatii sugarilor

Fazele dezvoltarii motorii pana la 9 luni

Parcursul in zig-zag al diferitelor posturi_.

Céand trebuie intrebat un specialist

Metode de kinetoterapie pediatrica o SR
Cum ajutd sau Tmpiedica imbracamintea miscarea?
,Culcarea"”sugarilor

Legenda
1. Controlul capului
Exercitii: [.1-1.10.

Plan de antrenament pentru doud saptamani
Sfaturi pentru o pazitie corectd a capului

Il. Culcat pe burta (decubit ventral, sprijin pe antebrate)
Exercitii: 11.1.-11.10. .
Plan de antrenament pentru doud saptamani
Sfaturl pentru un sprijin corect pe antebrate

Il. Rostogolire
Exercitii: [I11.-11110. SR I T
Plan de antrenament pentru doud saptamani
Sfaturi pentru o rostogolire corectd

IV. Tarare
Exercitii: V.1.-IV.10

Plan de antrenament pentru doud saptamani
Sfaturi pentru o tardre corectd

Leganare senzoriala
V. Legdnare, exercitii suplimentare din culcat pe burta si culcat pe spate
VI, Leganare, exercitii suplimentare fatd-n fatd si cu spatele
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I. CONTROLUL CAPULUI

Dezvoltarea si stadiul motricitatii la bebelusi sunt indicate de
pozitia capului. Miscarea copilului mic incepe cu rotatia capului
din culcat pe spate si pe burta, apoi continui cu ridicarea capului
contra gravitatiei, unde distingem:

- ridicarea si mentinerea capului contra gravitatiei din decubit
ventral (culcat pe burta);

- ridicarea capului din decubit dorsal (culcat pe spate), care este
provocata (prin tragere in sezand) si

- mentinerea capului la revenire din sezand in culcat.

Un sugar

- lavarstade 1,5 luni din culcat pe burtg, trebuie sa-si mentina
capul ridicat pentru scurt timp;

- la vérsta de 3 luni, la tractiune in sezand si la coborére,
trebuie sd-si tina capul pe axul longitudinal al trunchiului.

Capul bebelusilor este relativ mare raportandu-ne la corp. Prin
urmare le este greu sd-| tind ridicat, invingand gravitatia (mai
ales cei care au macrocefalie).

Controlul capului (adicd miscarile gatului) Tnseamns totul
pentru miscare, influentand postura si deplasarea, dezvoltarea
motricitatii fine, dar si sistemul vegetativ (functia organelor
interne).
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EXERCITIL:

I.1. Mangaiere de la brate la urechi

1.2. Mangaiere de la umeri pana la frunte

[.3. Linii de la ombilic pana la barbie

4. Linii de la bazin la cap

|.5. Ratirea capului

.6. Ridicarea bratului lateral si la gura

.7. Intoarcere spre lateral

I.8. Rotirea capului pand la linia mediana din culcat pe o parte
I.9. Ridicarea capului de pe un plan inclinat de 45°

1.10. Tractiune in sezand
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1.1. MANGAIERE DE LA BRATE LA URECHI
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Asezam copilul pe spate, jar mainile noastre, cu palmele
orientate in jos, sunt asezate pe bratele copilului.

Cu ambele maini simultan, fi mangaiem bratele pana la urechi,
astfel incat sa urmam linia corpului copilului.

Dacd palma noastrd nu-i ajunge la gat (fiind mare), ne putem
folosi si degetul ardtator.

»Dragd,

dragd puisor 5x
Eu te mangai

repejor!”




MANGAIERE DE LA UMER!I PANA LA FRUNTE

Asezam copilul pe spate apoi, usor, Ti intoarcem capul spre
== dreapta. Cumana stangd tinem capul copilului in aceastd pozitie
cateva secunde.

Pornind de la umarul stang mangaiem cu mana dreapta corpu
copilului pana la frunte. Repetdm exercitiul in acelasi mod si spre
stanga, intorcand capul copilului pe partea opusad.

Dacd palma noastra este prea mare, ne putem folosi degetul
aratator.

3X-3X

,Apoi capul indreptdm
Unu-doi, unu-doi!”




1.3. LINII DE LA OMBILIC PANA LA BARBIE
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Asezam copilul pe spate, punem ambele degete mari de o parte
si de cealalta a ombilicului lui.

Cu o presiune usoard tragem degetele mari bilateral, in acelasi
timp, paralel pand la barbie, pe care o piscdm usor.

Cele doud linii paralele sd fie la cca 2 - 3 cm distanta una de alta.

,Burticd,
pieptut,
barbitd”




I.4. LINII DE LA BAZIN LA CAP

(I

Asezam copilul pe burtica si ne punem degetele mari de o parte
si de cealaltd a coloanei vertebrale, pe muschii paravertebrali.
Intoarcem capul copilului intr-o parte si apoi in cealaltd parte.

Trasam cu ambele degete mari linii imaginare pe muschii
paravertebrali, pand la crestetul capului, exercitand o presiune
usoara si urmand linia corpului bebetusului.

Cele douad linii paralele sa fie la cca 2 cm distanta una fata de
altain asa fel incat sd nu-i atingem coloana vertebrala. La nivelul
gatului exercitdm doar o foarte usoard presiune!

3X-3X

” Popone,t’
spate,
cdpsor”




1.5. ROTIREA CAPULUI

,Doud ciocdnele
bat asa

Uite-asa si
uite-asal”
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Asezam copilul pe burtica si ludm Tn man3 o jucirie zorngitoare.

Scuturdm jucdria la aproximativ 20 cm de capul copilului dintr-o
parte, pana cand acesta fsi intoarce capul catre sunet. (Daci nu
reuseste, sd il ajutdml). Sd insistam aproximativ 30 de secunde,
dupa care sd repetdm acelasi lucru si pe partea opusé.

Dacd n 10 secunde de la sunetul provocat de jucarie nu risuceste

capul, sa il stimuldm gadilandu-i gatul pe partea in care dorim s3
si-l rasuceasca.

2X-2X (10




1.6. RIDICAREA BRATULUI LATERAL SI LA GURA

Asezam copilul pe burtica, ii intoarcem capul spre dreapta.

il
(i

Extindem bratul drept al copilului, in lateral, apoi 1l indoim si-|
ducem la gura, de 5x. Repetam exercitiul de 5x cu capul rdsucit
si spre partea stanga.

Cand bratul este indoit, cotul sa se apropie de corp. Cand ducem
bratulla gurd, sd insistam asupra miscarii aproximativ 3 secunde.

Trage tare, 3 3X-3X
trage tare

cu viteza cea mai

mare! 1,2,3..."




